Pesszarium-Terapia ,,Dare to care*

o Hasznalati utmutaté
Cerclage pesszarium (Cerclage Pessar)

(Tipus A nem perforalt, Tipus ASQ perforalt)

Alkalmazasi teriilet: A cerclage pesszarium hajlékony szovetbarat szilikonbdl készil. A tobbi szilikon
pesszariumhoz hasonléan ez is nagyon hajlékony, ezaltal kénnyen 6sszenyomhatd és fajdalommentesen
alkalmazhat6. A cerclage pesszarium azoknal a terhes néknél kerll alkalmazasra, akiknél a méhnyakra térténd
nyomas csdkkentése a cél és ezaltal egy esetleges koraszilés elkerilhet6.

Ebbe a kategodriaba tartoznak a terhesek terheld szillészeti koreldzménnyel, akiknél egy infekcid, mint lehetséges
korok kizarhato, ikerterhességek, és azok a terhesek, akik testi megterhelésnek (pl. hosszantartd allas) vannak
kitéve. A kezelés korai megkezdése (altalaban a 15-20 hét kordl) javasolt. Rendszeres hivelyi ultrahangvizsgalat
(fekve és allva) ad a bels& méhszaj allapotardl, illetve a méhnyak hosszusagardl felvilagositast. A cerclage
pesszarium feladata nem a méhszaj 6sszezarasa, hanem a méhnyak magasan térténé megtamasztasa és/vagy az
os sacrum felé torténé iranyitasa (nyil). Ezaltal a méhnyakra nehezed® nyomas csokken. A kezelés tovabbi
javaslata olyan huzo jellegi alhasi fajdalmak fellépése a terhesség soran, amelyeket a terhes né mint ,lefelé huzo,
majdnem fajdalmas nyomasként” ir le, melyek elsésorban testi megterhelés utan lépnek fel. Ezek a panaszok
elsésorban ikerterhességeknél, illetve tdbbedszer sziild néknél fordulnak elb.

Méret: A cerclage pesszariumok kilsé atmeérdjik méretében (65 vagy 70 mm), valamint a boltozat magassagaban
(17, 21, 25 vagy 30 mm) kulénbdznek. A belsé atméré minden modell esetében 32 vagy 35 mm.

Hasznalat: az orvosnak kell a megfelel6 nagysagu pesszariumot kivalasztani és a ndgyégyaszati
vizsgalészéken felhelyezni. A kezelés szempontjabsél nagyon lényeges, hogy a pesszirium
boltozatanak kell felfelé¢ tekintenie, igy a nagyobb atmérsjli alsé rész a kismedencei izomzatra
tamaszkodik és a méhnyakat aldtamasztja. Azéltal, hogy a pesszarium nagyon hajlékony és kénnyen
ésszenyomhatd, felhelyezése fiajdalommentes. Az eszkézt amennyire csak lehet a hatsé
hivelyboltozatba cranislisan kell elhelyezni, mikézben a portio a boltozat fels6 kér alaka nyilasaba
illeszkedik. Az orvosnak rendszeresen kontrolldlnia kell, hogy a méhszaj nincs-e tul szorosan a
pesszirium 4éltal kérilzarva. Kismérték(i sdéma kialakuldsa a kezelés szempontjibsl kedvez6 lehet.
Megfelel6en elhelyezett pesszirium a beteg szamara nem érzékelhetd. Gyakran a huzé jellegl alhasi
fajdalmak a pesszarium felhelyezése utin azonnal megsziinnek, ez a kezelés folytatisira mind a
beteg, mint az orvos részétrél tovabbi motivacié. A pesszarium felhelyezését sikositd gél alkalmazasa
megkénnyitheti. Ebben az esetben egy olyan antibiotikumot tartalmazé krém alkalmazasa ajanlott,
amely a normadl hivelyflérat nem veszélyezteti.

Panaszmentesség esetén a pesszarium a szilés kezdetéig (indikacié: hazé alhasi fijdalmak) vagy a
befejezett 37. terhességi hétig (indikacié: fenyegetd koraszilés) maradhat a hivelyben. Er6sebb
hivelyi folyids esetén az eszkézt el lehet tavolitani, majd tisztitdis utan ajra visszahelyezni. Huvelyi
ultrahang vizsgalatok a pesszarium kezelés mellet tovabbra is lehetségesek, illetve az eszkéz
helyzetét - telt hélyag mellett - hasi ultrahanggal is kontrollalni lehet.

Mellékhatasok/Szévodmeények: A pesszirium alkalmazasa sordn egy lehetséges hibaforras az
eszkoézt boltozataval lefelé helyezni a hiivelybe. Ebben az esetben a méhszaj alatamasztisa nem lesz
kielégit6.

Egy enyhén bévebb mértékd hiivelyi folyas gyakori kisér6 jelensége a kezelésnek, a klinikai képtdl
fuggben kell esetleges bakterioldgiai vizsgalatokat elvégezni. Nagyobb klinikai vizsgalatok adatai
szerint a huvelyfléra statisztikailag nézve nem valtozik a kezelés hatasara érdemlegesen

Egy pessziriumot csak egy beteg haszniljon.
A pesszarium anyaga aldehid tartalmu fertGtlenitGszerrel kezelheté (pl. Gigasept FF) és alkalmas
gOzsterilizalasra 134°C / 3,8 bar-ig illetve forréleveg@erilizélésra 250°C-ig.
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